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COPGCH’CI?&O para cuidar RedUZ"\dO o estresse

: A sauna é conhecida por ajudar a relaxar e reduzir
0s niveis de estresse. Faz com que 0 corpo
transpire as toxinas e ajuda a melhorar a
circulacdo. Também ¢é conhecido por ajudar a
melhorar o sistema imunoldgico, aumentar o
metabolismo, reduzir a inflamacdo e proporcionar
alivio de varias dores.
Pessoas com doencas respiratorias crbnicas
podem até usar a sauna para abrir as vias aéreas.
Visando capacitar pessoas, a AAPI iniciou em Os beneficios a longo prazo sédo ainda maiores,
25/5 com término previsto para 27/7, um curso  Pois tem sido associado a melhoria da salde
de Cuidador da Pessoa Idosa. As aulas sdo cardiovascular e a uma vida util mais longa.
ministradas no Clube dos Pioneiros, Bom

Retiro. NOVOS HORARIOS

) SAUNA

- i ;-. _ Hordrio femininq -
‘ Unimed A | |
) Vale do Ago ) o

Seja um Associado da AAPI nas categorias
Master, para aposentados e Pensionistas e
Premium, para os trabalhadores da ativa.

O Associado da AAPI, pode aderir ao Plano de
Saude Hospitalar de baixo custo da
Administradora  Benevix, com direito a ' * SEGUNDA-FEIRA
atendimento emergencial no Hospital 180 45 20
Metropolitano.

Ligue 3830-3422 e agende seu atendimento. Se
preferir faca o cadastro on-line pelo site
aapi.gov.br.

CRABE £05 PIONEIRDS « SABADD
i Fua Borba Gata, 215 ST
AAPI — Cuidar de pessoas. A nossa marca! iyt 13h s 15n30

313830-3400_ -~



ESPACO DO ASSOCIADO
XO, DIETA!

Associado Premium na AAPI,
Milton Faiolli é também
conhecido por seus amigos
mais proximos por "No".
Apaixonado por voleibol,
Milton é metallrgico e tem
como hobby fazer
sobremesas para a familia,
nos seus dias de folga do

trabalho.
Uma das suas especialidades
que faz seus familiares

sairem da dieta, é a torta ou
pavé de leite em p6, com
morangos.

Ingredientes (20 porgdes): 1
lata de leite ninho em pé, 2
caixas de leite condensado, 1
vidro de leite de coco, 2
barras de chocolate branco, 1
caixa de creme de leite, 4
bandejas de morangos. O
modo de preparo, "N&", disse
ser segredo de familia.

FESTA JULINA

A AAPI confirmou a data de realizacdo do Arraia dos
Pioneiros, 152 edicdo, para os dias 7 e 8 de julho, no
Clube dos Pioneiros.

O evento se consolidou como uma das mais tradicionais
festas julinas do interior de Minas, sobretudo em fungéo
da quantidade de entidades filantropicas e colaboradores
envolvidos. Participe!
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* CASAMENTO CAIPIRA
« DANGA DE QUADRILHA
« COMIDAS TIPICAS

LEVAR 1 KG DE ALIMENTO
NAO PERECIVEL

CLUBE DOS PIONEIROS
RUA BORBA GATO, 215, BOM RETIRO, IPATINGA

GURIRI-ES

Aponte a camera de seu
celular ou o leitor de QR
Code e acesse a pagina
do Recanto dos Pioneiros.

MANUTENCAO
GURIRI-ES

NAO HAVERA AGENDAMENTO
DE ASSOCIADOS PARA O MES
DE JUNHO EM GURIRIL.

O RECANTO DOS PIONEIROS
ESTARA FECHADO PARA
MANUTENGAO.

@ www.aapiorgbr
@ 31-3830-3457

© Rua Campo Grande, 396,
Bom Jesus-Sao Mateus[ES
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Explode

9/6 Coracado

Banda Ritmus

16/6

Julio Garcia

23/6
Shirléia

30/6

Douglas/Cristiano
Fabricio Mendes
& Robson

ENTRADA GRA

ASSOCIADOS

UNICO:

CONVENIOS

Aponte a camera de seu
celular ou o leitor de QR
Code e acesse a lista de
convénios da AAPI.




