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Essa revisão só será benéfica para quem
recebia salários mais altos antes do início do
plano real e passou a contribuir com valores
menores posteriormente. Isso é mais comum
para pessoas que trabalhavam registradas e
após o início do Plano Real passaram a
trabalhar como autônomas ou montaram seus
próprios negócios diminuindo o valor da
contribuição.

É preciso um especialista antes de ingressar
com a ação de revisão, pois se os salários
anteriores a 1994 forem menores que os
utilizados para o cálculo pós-Plano Real sua
contribuição pode diminuir e não aumentar.
Procure um especialista, e evite cair em golpes.

Revisão da vida toda

É obrigação da família, da comunidade, da
sociedade e do Poder Público assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do
direito à vida, à saúde, à alimentação, à
educação, à cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, à cidadania, à liberdade, à dignidade,
ao respeito e à convivência familiar e
comunitária.
 
Conheça os direitos da pessoa idosa. Acesse: 
 
 

Estatuto do Idoso

31 3830-3400



ASSOCIADOS
ENTRADA GRATUITA

A PARTIR DAS 20 HORAS
 

ENTRADA DE NÃO ASSOCIADOS
A PARTIR DAS 21 HORAS

 
 INGRESSOS - PREÇO ÚNICO:

R$ 30,00
 

COM SABOR DE FEIRA
 

ESPAÇO DO ASSOCIADO

Agenda 
Seresta

3/3
 

10/3
 

17/3
 

24/3
 

No mês de março são realizadas as
campanhas Março Azul-Marinho,
Amarelo e Lilás. 

Esta iniciativa busca promover a
conscientização sobre os temas e
auxiliar na prevenção e tratamento
precoce das doenças, alertando as
pessoas sobre a importância da
realização de exames preventivos.

Nélio Márcio Ferreira, este é o
nome do associado Premium da
AAPI, que há 17 anos transformou
uma necessidade em paixão.
Natural de Ipatinga, possui 27 anos
de experiência profissional como
mecânico no sistema Usiminas. 
A vontade de trabalhar com massa
de pastel, surgiu em Vitória (ES),
numa lanchonete de  verão, a partir
da necessidade momentânea de
trabalho da esposa em 2006, que
posteriormente se transformou em
paixão. 
A produção de massa é feita nos
períodos de pausa no trabalho.
Sua filha e esposa participam da
produção e venda. 
A fabricação que hoje, já faz parte
da renda familiar, conta com
massas para lasanhas, rondelli,
canelone, além de massas para
pastéis e docinhos para festas. 
Mais informações: (31) 98486-3769
ou (31) 98508-0613.

Na TV AAPI, o quadro “Receita
do Associado”, apresenta
receitas culinárias, rápidas,
fáceis de fazer e saborosas. Um
associado que passou pelo
quadro e deixou uma receita de
pão de alho-poró, foi Rogério de
Assis.

ASSOCIADO NA TELA

Para conhecer mais do quadro, é
só acessar a TV AAPI no
Youtube. Caso tenha alguma
sugestão, entre em contato por
meio do ascom@aapi.com.br
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Explode 
Coração

 Robson Klein
&

Cor do Som

Ritmus

Schirleia
 

Fabrício Mendes e
Robson Mineiro; 

 Helielton & Elenilton

Aponte a câmera de seu
celular ou o leitor de QR
Code e acesse a lista de
convênios da AAPI.

CONVÊNIOS


