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Caro Associado

Sinto-me orgulhoso de estar a frente da diretoria da AAPI, que incorporou de vez o lema "beneficios para
toda a familia”. Nesta edicdo apresento um balanco de nossas atividades, satisfeito pela visdo gerencial,
administrativa e responsavel com que nossos diretores e funcionarios atuam.

No més de agosto, inauguramos a subsede da AAPI, onde também funciona a unidade de saude em
Coronel Fabriciano. Outros beneficios recentes que entregamos foram os nucleos de oftalmologia e
fisioterapia, ambos no bairro Cidade Nobre, e a ampliacdao dos banheiros no Clube dos Pioneiros no Bom
Retiro.

Acabamos de inaugurar a piscina, a sauna e o bar no Complexo Turistico de Guriri no Espirito Santo. Nosso
Recanto dos Pioneiros esta muito bonito, aconchegante e com alto padrao de qualidade.

Dentre os projetos que esperamos realizar em 2020, destaco a Iluminacdo e instalacdo de grama sintética
em um dos campos society e a construcao do centro de convivéncia e lazer para a pessoa idosa, no Clube dos
Pioneiros.

A parceria com a Fundacao Sao Francisco Xavier para a volta da internagdo dos nossos associados no
Hospital Marcio Cunha, avancou e devera ser concretizada ainda no primeiro semestre.

Pois bem, a partir de janeiro, faremos a correcao necessaria para manter nossa associagao em boa “sadde
financeira”, mas fique tranquilo, pois as consultas médicas continuardo sem custos conforme o desejo de
quem confiou em nos.

Em 2020 vamos comemorar os 40 anos de fundacao da AAPL. Acompanhe a programagao em nossas redes
sociais. Acesse nosso site, Facebook, Instagram, Youtube e outras plataformas que criamos com a nova
diretoria de comunicacao.

Muito obrigado pela confianga em nosso trabalho.

Desejo boas festas e um Feliz Ano Novo.
Elias Caetano Ferreira
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ASSOCIADO EM FOCO

TIO COCO E DONA TEREZINHA DESTACAM-SE NA RESTAURACAO DE OBRAS ARTE

O associado da AAPI José Pinto
Sena (Tio COco), aposentado na
Usiminas, completou sete anos como
artesao e restaurador de obras de arte.
Ele trabalha ao lado da esposa
Terezinha Benta Ferreira de Sena, ex-
aluna do curso de decoupage
realizado pela AAPIL "Minha esposa
cuida das pinturas nas restauracoes e
no acabamento”, conta. O inicio da
carreira foi quando atendeu ao pedido
da filha para “consertar os estragos”
em uma moldura de um espelho da
década de 40, uma verdadeira reliquia.

O Atelié localizado no bairro Ideal em Ipatinga,

Trabalho exige paciéncia

atende a diversos pedidos para
restauracdes em imagens sacras,
encomendas em artesanato em MDF e
pinturas.

Tio Coco relembra com orgulho as
restauragdes nas imagens da capela do
Hospital Marcio Cunha e de “Nossa
Senhora Aparecida”, reverenciada pela
Igreja Catdlica, principalmente no
feriado nacional de 12 de outubro.

Servico: Artesanato

Rua Belmiro de Almeida, 42 - B:Ideal

Ipatinga-MG

(31)3824-1039
www.marcenariasaojosemdf.blogspot.com.br

ATENDIMENTO AOS ASSOCIADOS

A Diretoria da AAPI prioriza a exceléncia no
atendimento ao associado. Profissionalismo, respeito e
esforco em entender o que ele precisa sdao essenciais
para um atendimento excelente. Um bom atendimento
ao associado vai muito além de ser bem-educado.
Assim como ser honesto, tratar bem ndo é um
diferencial, mas uma obrigagdo de todos. O Presidente
Elias Caetano reforca a importancia dos funcionarios
aplicarem os conhecimentos obtidos nos diversos
treinamentos realizados. Objetivo é buscar a
organizacdo no ambiente de trabalho com aplicacao
das técnicas de atendimento aos associados. Na AAPL, o
relacionamento harmonioso, com respeito e
profissionalismo é prioridade.

Caso o associado tenha alguma reclamacao ou

comentario em relacdao ao atendimento recebido em
uma das unidades da entidades deve entrar em contato
por meio do telefone 31 3830-3400 ou pelo site
aapi.org.br

BOLETO BANCARIO

Se vocé recebeu o boleto da AAPI sem o cddigo de
barras, procure o gerente de sua conta corrente para
que retire seu nome do cadastro de DDA — Débito direto
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autorizado.Mesmo em caso de mudanca de instituicao
bancaria, € necessario procurar o banco de origem. Mais
informacdes (31)3830-3411



GARANTA UMA RENDA EXTRA E UM FUTURO
TRANQUILO COM A SEGURANCA DE INVESTIR NO

- e

SALAS A PARTIR DE 40 M?

R .
1 - —'ﬁ'ifr TN ik
:g.-,_‘ "

b L]

EA. L

nwn
- i

g [T,
cadlll R

i B |
L . -H-"""--:._ '.';-" L e
o =
iy 5 ;*:_H
.-:f '_,.v"‘/ '_L_.P' -] \‘
= e
= e T
Y AN >
= .1.?- E"l/-_:;'!-::a:;
(Y =y SEw

REALIZACAO CENTRAL DE VENDAS

3, ASARELA P S22 M 3199978-9008 @

PLAN \DO DO SHOPPING VALEDO ACO

WWW.IPATINGATOWER.COM / CONTATO@IPATINGATOWER.COM




ASSEMBLEIA EXTRAORDINARIA DEFINE
DIRETRIZES E ORCAMENTO PARA 2020

A diretoria da AAPI realizou dia 28 de novembro,
conforme edital publicado no jornal Diario do Aco,
Assembleia Extraordinaria para aprovagao das diretrizes
e previsao orcamentarias de 2020.

Andréa de Souza Ramos, gerente financeira da
associacao, apresentou os numeros e discorreu sobre a
importancia dos investimentos para manutenc¢do da
receita da instituicdo, sobre potencializacdo dos

beneficios, a valorizacdo do patrimdnio, os recursos
extras e economia com visao na perenidade da AAPL

O presidente da AAPI Elias Caetano debateu os
projetos para o futuro, entre eles, a iluminacao e
instalagdo de grama sintética nos campos do clube dos
Pioneiros, construcdao da piscina de hidroginastica,
expansao do atendimento na area de salde com novas
clinicas e investimentos em tecnologia e seguranca.

FACA PARTE DA FAMILIA AAPI

A associacao disponibiliza 15 mil consultas médicas
por més, exames laboratoriais, convénios
odontoldgicos, grande relagdo de parceiros para
descontos em farmacias, clinicas, comércio e
faculdades.

No Clube dos Pioneiros ha campos de futebol
society, sauna, saldo para eventos climatizados, saloes
de jogos, serestas, programas de saude preventiva,
cursos de capacitagao, oficinas de teatro, danga e
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musica, assisténcia social, viagens ao Recanto dos
Pioneiros em Guriri (litoral norte do Espirito Santo) e
excursdes a outros estados.

A AAPI atende cerca de 80 mil pessoas, direta e
indiretamente. Consultas gratuitas e inUmeros
beneficios.

Saiba mais em www.aapi.org.br.
Informacgoes: (31) 3830-3422




AAPI PROMOVE HOMENAGENS

O presidente da AAPI, Elias Caetano Ferreira criou o
prémio de Colaborador Destaque e apds ouvir colegas
de trabalho, indicou o primeiro homenageado. O
escolhido em 2019, foi Airton Ribeiro da Silva, vigia
lotado na diretoria de patrimdnio, trabalhando na
unidade de saude do bairro Cidade Nobre.

Outra importante distingao foi feita a um associado
pioneiro. O presidente da Usiminas Sérgio Leite de
Andrade passou as maos do senhor Odilon Pereira de
Souza o troféu de Pioneiro 2019, um dos mais antigos

associados da entidade.

Em seu pronunciamento, durante a 282 Semana do
Aposentado, Sérgio Leite falou aos associados da AAPL
“Minha mensagem é de confianca no futuro, de
reconhecimento por todo este trabalho realizado e que
colocou a nossa associacdo em um patamar de
destaque em nivel nacional. E importante que a gente
continue crescendo e ampliando a participacao da AAPI
em Minas Gerais, no Espirito Santo, onde ja estamos, e
guem sabe, em outros estados”, finalizou.

-l
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Elias Caetano entrega homenagem a Airton Ribeiro da S

Iva, funcionario destaque 2019

r‘ 1

)
Sérgio Leite, presidente da Usiminas, entrega o Troféu
Pioneiro a Odilon Pereira

Robson Bittencourt, presidente da FAP MG, entrega o
Troféu Benemérito a Américo Neto, diretor executivo
da Usina de Ipatinga (Usiminas)
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Consultorio Campolina Marques

Dr. Fernando Campolina Dra. Larissa Marques
» Clinica Médica » Dermatologia .
» Dermatologia » Medicina Estética
» Nutrologia
Dra. Fernanda Marques Dr. Bruno Quintéo
» Cirurgia Pléastica » Fisioterapia

VALORES ESPECIAIS PARA CONSULTAS E BIOPSIAS DE LESOES DE PELE.

@campolinamarques n Consultério Campolina Marques

Rua Vila Lobos, 147
@drafernanda.marques (& 3826.1954 (@ Cidade Nobre

@dralarissamarques ) 99310.4683 Ipatinga | MG




Odontovale
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TERCEIRO FORAPI GANHA
RECONHECIMENTO DOS ASSOCIADOS

Mil e quinhentas pessoas, entre associados e
convidados da AAPI, participaram dos dois dias da 32
edicdo do FORAPI — Forum Regional do Aposentado e
da Pessoa Idosa, evento realizado durante a SEMAP -
Semana do Aposentado no Clube dos Pioneiros.

“A cada ano buscamos inovar. Com as sugestdes

Elias Caetano anunciou que em 2020,
o FORAPI dara lugar para o CONGAPI

SR

recebidas dos participantes do FORAPI, iremos planejar
novas agoes para o préximo evento, que integrardo a
programacado dos 40 anos da AAPL Além disso, vamos
permitir o acesso dos nossos parceiros representantes
de outras entidades”, confirmou Elias Caetano
presidente da AAPL

m. O PIONEIRO DEZEMBRO de 2019 m




REFORMA DOS BANHEIROS NO CLUBE

conforto, funcionalidade e acessibilidade, motivo de
elogio do grande publico que participou da Semana do
Aposentado e do Férum Regional do Aposentado e da

A diretoria social realizou obra de reforma dos
banheiros coletivos que atendem aos associados no
Clube dos Pioneiros. De acordo com Paulo Afonso,
diretor social da AAPI, as novas instalacdes oferecem  Pessoaldosa.

(31) 3827 8870
®(31) 98729 7194

©draalicemeloamaral
(©@drakarinepontes
Av. Monteiro Lobato, 662 - Sala 3
Cidade Nobre - Ipatinga MG

f VOGCE SABIA?
A CONSULTA QUE

VOCE FALTA

FAZ FALTA PRA ALGUEM!
SE VOCE TEM UMA CONSULTA OU OUTRO PROCEDIMENTO Nio FALTE!

ML

o A 9°
AL b

SE NAO PUDER COMPARECER COMUNIQUE COM ANTECEDENCIA
MINIMA DE 8 HORAS

\ Beneficioo
mm G eidie  COMPAREGEREM AS CONSULTAS (31) 3830-3400

SERAO BLOQUEADOS PARA
aapl.org.br NOVOS ATENDIMENTOS.

S
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ASSISTENCIA SOCIAL ATUANTE

AAPI visa buscar de forma ampla o bem-estar dos
associados e seus dependentes oferecendo servicos e
beneficios diversificados gratuitos. A instituicao
também promove entretenimento e lazer para o
associado como confraternizacdes, bailes, foruns e
congressos, buscando nestas a¢des o fortalecimento de
vinculos entre associados e seus dependentes.

A instituicdo possui extensa rede de convénios, nas

areas de educacao (faculdades), saude, estudo de
idiomas, seguros, assisténcia funeraria, dentre outras.

A Diretoria Assisténcia Social disponibiliza para os
associados e dependentes empréstimos de cama
hospitalar, equipamentos de mobilidade, muletas,
andadores, cadeiras de rodas, cadeira de banho, fraldas
geriatricas, acolhimento, visitas domiciliares e visitas
hospitalares.

BALANCO

Em 2019 foram ministrados cursos em diversas areas,
artes cénicas, atividade fisica, terapia em grupo,
iniciagdo musical e capacitacao. Foram 427
empréstimos de equipamentos de mobilidade, cerca de
930 associados cadastrados receberam a doacdo de
fraldas geriatricas, ao longo do ano totalizaram 222.960
fraldas.

A AAPI possui duas ambulancias que estdo

Dezembro de 2019 @

diariamente realizando o transporte de pessoas com
dificuldade de locomocgdo para tratamento de
hemodialise, fisioterapia e consultas especiais. De
janeiro a outubro, foram realizados cerca de 1.500
exames, consultas, sessdes de fonoaudiologia,
fisioterapia, hemodialise, revisdao cirargica, alta
hospitalar e troca de sonda.




TURISMO MOVIMENTA ASSOCIADOS

A AAPI oferece aos associados diversas opgdes no
que diz respeito ao turismo de qualidade! Além das
parcerias com hotéis de Prado e Porto Seguro na Babhia,
Caldas Novas em Goias, Cabo Frio no Rio de Janeiro e
Aparecida em Sdo Paulo, periodicamente, sdo
organizadas excursdes sempre proporcionando aos
associados momentos de relaxamento, diversao,
integracao e conforto. Outrossim, a AAPI conta com o
Recanto dos Pioneiros em Guriri (ES).

O complexo turistico da AAPI possui confortaveis
apartamentos, restaurante, saldao de jogos, sauna e
piscina.

No primeiro semestre de 2019, foram realizados 6
pacotes de turismo com destinos diversos, e 4 excursdes
para o Recanto dos Pioneiros, atendendo no total 517
pessoas, sendo associados, dependentes e nao
associados em sua minoria.

DESTINOS DAS EXCURSOES

Araxa-MG, Prado-BA, Ilhéus-BA, Caldas Novas-GO,
Porto Seguro-BA, Olimpia-SP, Cabo Frio-RJ, Aparecida-
SP, Pogos de Caldas-MG, Monte Verde-MG, Campos do
Jordao-SP, dentre outros pacotes.

Até o més deoutubro, seis mil pessoas viajaram para

o Recanto dos Pioneiros.

Em feriados prolongados e alta temporada, sao
realizados sorteios para preencher as vagas disponiveis,
consulte condigdes junto a Diretoria de Turismo.

Informacdes: (31)3830-3458 ou 3830-3457.

M
C Centrocordis

CENTRO DE DIAGNOSTICO CLINICO CARDIOLOGICO LTDA

Seu coracao em hoas maos ha mais de 39 anos

Exames:
. Ecodopplercardiograma (Adulto e Infantil)

I~ Eletrocardiograma Computadorizado

I~ Eletrocardiograma Dinédmico (Sistema Holter - 24/48 horas)
“lr— M.A.PA. (Monitorizacgo Ambulatorial da Presséo Arterial - 24 horas)

I~ Teste de Esforco Computadorizado (Teste Ergométrico)

I~ Ecodopplercardiograma Fetal
I, Duplex Arterial de Membros Inferiores
I~ Doppler de Carétidas e Vertebrais

I, Duplex Venoso de Membros Inferiores

Consultas Cardiologia:
-l~— Dr. Hélio Moreira da Silva

-\~ Dr. Ronald Pimenta Murta
-l~— Dr. Ronaldo Pitanguy Diniz

I~ Dr. Sérgio F. Hooper de Souza
I~ Dr. Wilian Edmundo Milagres

Cardiologia Infantil / Pediatra:
I~ Dr. Jefferson Hooper

Condicdes Especiais para Socios da AAPI

TEMOS DIVERSOS CONVENIOS

(31)

3824.8133 - 3824.6912 -

3367.1368 - 3367.1369

Av. Castelo Branco, 733 - CEP: 35160-294 - Horto - Ipatinga - MG
centrocordis@yahoo.com.br
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VIDA FINANCEIRA: SAIBA COMO MANTER ORGANIZADA

Em tempo de instabilidade econdémica, ter uma
equilibrada educacao financeira é o diferencial para
sobreviver as crises. Seja vocé associado Master
(Aposentado) ou Premium (trabalhador na ativa), é
fundamental estar atento as dicas para obter harmonia
nas financas durante todas as etapas da vida.

Enquanto esta na ativa, o trabalhador enfrenta uma
série de desafios para ajustar as despesas mensais e
tentar investir na carreira, no futuro e até mesmo em
seus sonhos.

O modelo familiar atualmente passa por
atualizagbes; uma vez que o aposentado nao somente
tem de administrar suas financas para si, mas passou
também a assumir as despesas de filhos que perderam o

AOTICASPONTUAL

emprego e voltaram para casa, ou netos que passam a
morar com os avos.

Dicas:

‘Reduza gastos desnecessarios

Faca uma lista do que é essencial. Compare com o
quanto ganha.

-Priorize pagar as dividas

Dividas altas ou com juros elevados devem ser
quitadas primeiro. Taxas de crédito com juros menores
sao recomendados para empréstimos

-Planeje seu Futuro

Qualquer escolha podera ser correta. Tudo depende
de como vocé se organizara para esta escolha e como se
responsabilizara por ela.

@oticaspontualvaledoaco

enxergue o mundo
como ele deveser W

"

QY
|4 IPATINGA
APOSENTADOS £ "‘:E (31)3826-1317
; |. : ! {1’ j2 RUA JUIZ DE FORA, 32, CENTRO

MARCAMOS SEW™ 4
EXAME DEVISTA /-

e .l } L

TIMOTEO

(31)3848-6976
RUA 1° DE JANEIRO, 179, CENTRO NORTE
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APOIO AO ESPORTE ESPECIALIZADO

O atleta Ipatinguense Wagner Souza Soares conquistou e 9
medalhas de ouro no 15° Troféu Brasil de Atletismo Master, ws ™ § g
evento realizado no inicio do més de novembro em Porto & ’ o By ]HUF[U BHHS”
Alegre-RS. Wagner, que é filho de Waldivino Soares (Jacare), e ' -ATLETISMO MASTER
um dos primeiros associados da AAPI, competiu no i iusmmll
lancamento do martelete e no lancamento do martelo para
atletas na faixa etariade 30 a 55 anos.

A AAPI atendeu a solicitacdo da Associacdo Master de '
Atletismo do Vale do Aco e patrocinou o atleta oferecendo
condi¢des quanto a participacao na competicao. Na prova do martelo, Wagner alcangou marca de
36m31enoarremesso do martelete 12m59.

Atletas da Liga de Malha de Ipatinga, também foram
contemplados pela AAPI com outro patrocinio. A equipe
alcancou a 4?2 colocacdo no Campeonato Brasileiro de
Malha. Na ocasido, o associado José Paulino Silva, foi
destaque como o melhor arremesso livre.

MedMulticlinica

Clinica de Especialidades Integradas

Atendimento Personalizado, Humanizado, com Profissionais Altamente Qualificados. Consultas Particulares e Convénios.

ESPECIALIDADES MEDICAS: EXAMES:

 Cardiologia * Avaliagdgo Neuropsicolégica

* Cirurgia Geral * Eletrocardiograma, Ecodopplercardiograma
* Cirurgia Pediatrica * Eletroneuromiografia e Potencial Evocado

* Clinica Médica .
i : Ovutros servigos:
* Neurocirurgia o

* Neurologia Psicologia

« Nutricionista Terapia Cognitivo Comportamental,

« Ortopedia Reabilitagdo neuropsicolégica e

e Pediatria Orientagdo vocacional

* Psicologia * Nutricionista

* Psiquiatria Nutricdo clinica e emagrecimento

R. Domingos Mendes Quaresma, 15 Loja 01 @medmulticlinica 31 366 9. 3 7 30

Esquina ¢/ Rua José Julio Lage medmulticlinica@gmail.com
Bairro Timirim - Timéteo www.medmulticlinica.com.br © 98236.1481
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PISCINA E A NOVA ATRACAO
NO RECANTO DOS PIONEIROS
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AAPI INVESTE EM TURISMO DE LAZER NO COMPLEXO TURISTICO DE GURIRI

Os associados da AAPI contam agora com mais uma
importante opcao de lazer no complexo turistico
Recanto dos Pioneiros em Guriri (ES). A piscina e
sauna/bar foraminauguradas no dia 23 de novembro.

O projeto arquitetonico foi elaborado numa area
total de 305m?, sendo 190m? para piscina e 115m? para
o espago da sauna e bar. A piscina retangular foi
dimensionada em 10m x 15m, fundo inclinado de 1,20m
até 1,50m de profundidade.
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Matusalém Sampaio, Robson Bittencourt, Capitdo Bergamim, Edson Clemente,

A piscina rasa compreende 6m x 3m com 50cm de
profundidade.”"Este projeto foi anunciado desde a nossa
campanha. O associado ja esta usufruindo de um amplo
espaco, de uma confortavel area de convivéncia, tudo
construido com alto padrédo de qualidade. Estamos
felizes e mostrando que o trabalho de nossa diretoria
nao fica sé na area de saude”, destacou Elias.

Elias Caetano e Wanderley Mendes durante descerramento da placa inaugural

@ O PIONEIRO Dezembro de 2019 m



COMPLEXO TURISTICO GURIRI

Que tal aquele mergulho agradavel em uma piscina
de dgua doce na beira da praia? Os associados da AAPI
receberam no dia 23/11, no complexo turistico do
balneario de Guriri, mais uma opgao de lazer. A piscina,
sauna/bar foram entregues oficialmente aos associados
em uma solenidade sob o comando do presidente da
entidade, Elias Caetano Ferreira.

A piscina recreativa adulto e infantil para os
associados, dependentes e visitantes, conta também
com ducha, espreguicadeiras e area livre para as

criangas brincarem com liberdade.

O bar e a sauna possuem um estilo diferente de
atendimento, aconchegante e descontraido,
oferecendo maior comodidade aos frequentadores do
local.

“Temos grande orgulho em inaugurar este espaco
para os associados da AAPI em nossa gestao. Ficou
muito bonito e agradavel para aproveitar com a familia
e com os amigos”, comemora o presidente da
associacao, Elias Caetano.
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Mais do que parceiros,

ao lengo dos anos, a Fundacdao
Sao Francisco Xavier e a
Usisaude construiram uma
relacdo de confianca e
cuidado com a AAPI.

Esperamos continuar proximos
e atendendo a todos da AAPI
com respeito e dedicacao.

Que 2020 seja repleto
de luz e muita paz!

Usisalde (@




FAP RENOVA MANDATO DA DIRETORIA

Presidente da AAP], é eleito vice-presidente da entidade

A Federacao dos Aposentados de Minas Gerais —
FAP-MG realizou em setembro a eleicdo para a
confirmacdo de sua diretoria e do Conselho Fiscal.
Representantes de 26 entidades votaram na chapa
“Mobilizar e Resistir para Crescer”, que conduzira a
entidade para o mandato 2019/2023.

Ao final dos trabalhos diversas liderancas da
categoria se manifestaram e desejaram sucesso aos
novos dirigentes. Elias Caetano, presidente da AAP],
assumiu a cadeira de vice-presidente da Federacao.

Reconhecimento

O trabalho de Elias Caetano e o modelo de gestao
implantado a frente da Associagdo dos Aposentados
de Ipatinga, ganhou outro reconhecimento
importante, desta vez da ACIAPI, tradicional
entidade de classe do Vale do Aco. Elias participou
da ceriménia do Mérito Empresarial e recebeu a
comenda Rinaldo Campos Soares ao lado de outras
personalidades com destaques em suas areas de
atuacao.
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Robson Bittencourt e Elias Caetano: AAPI
ganha notoriedade

SEU VEICULO PROTEGIDO
24H POR DIA

#® FURTO, ROUBO E COLISAO
# FENOMENOS DA NATUREZA

& CARRO RESERVA
#® SEM ANALISE DE PERFIL

# COBERTURA PARA TERCEIROS @ ASSISTENCIA 24H

II’ BEM PROTEGE

A PROTECAD VEICULAR QUE VOCE CONFLA

FACA AGORA UMA COTACAO
031 99507-5004 / 31 3617-9225

Av. Simon Bolivar,199,lj 3, Cidade Nobre - Ipatinga/MG,

www.bemprotege.com.br

'A Bem Protege deseja um 2020 repleto de realizagoes”.




desta grande
famihal

Seja nosso
associado!

Lazer » Turismo
Bem-estar = Saude

(31) 3830-3400
aapi.org.br

Faca parte

Apenas

R$6 2‘00

Mensais




